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I. Les premières restrictions à la consommation 
 

Document 1 : extrait de La Dépêche d’Eure-et-Loir, n° 12212, samedi 2 mars 1940 (Per 

40) 
 

 

 
 

 

 

 

1) Quelle opération doit être effectuée avant le 1er avril 1940 ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

2) Dans quel but ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

3) Quelle mesure concerne le pain et la pâtisserie ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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Document 2 : extrait de La Dépêche d’Eure-et-Loir, n° 12283, jeudi 28 mars 1940 (Per 

40) 

 

 
 
 

1) Si vous allez faire vos courses un mercredi, pouvez-vous acheter : (répondre par oui 

ou par non) 

 

Un saucisson : …………………………….. 

Deux biftecks : ……………………………. 

Un poulet : ………………………………… 

Une tarte aux pommes : …………………… 
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II. Le ravitaillement en juillet 1940 
 

Document 1 : communiqué de la préfecture, sans date [juillet 1940], 1 W 3. 

 

 
 

1) Quelle ration de viande est attribuée par personne ? S’agit-il d’une ration quotidienne 

ou hebdomadaire ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

2) L’Eure-et-Loir est un département surproducteur ; une partie de sa production est 

destinée aux « contingents extraordinaires ». A qui sont-ils destinés ? (2 réponses) 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

3) D’après la Préfecture, cette situation va-t-elle durer ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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Document 2 : extrait de la réponse du maire d’Ermenonville-la-Petite à l’enquête du 

préfet sur la situation dans les communes, 7 juillet 1940, 1 W 3. 

 

 
 

1) Qui saccage les jardins de la commune ?  

……………………………………………………………………………………………… 

 

2) Quels produits sont détruits ? 

……………………………………………………………………………………………… 

 

3) Pourquoi les habitants n’expriment-ils pas leur mécontentement ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

Document 3 : extrait de la réponse du maire de Montlouet, 7 juillet 1940, 1 W 3 

 

 

 
 

1) De quels produits l’épicerie est-elle démunie ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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III. Le rationnement 

La loi instaurant le rationnement distingue plusieurs catégories dans la population, désignées 

par les lettres suivantes :  

E = enfants de moins de trois ans 

J1 = enfants de 3 à 6 ans 

J 2 = enfants de 6 à 13 ans 

J 3 = jeunes de  13 à 21 ans 

A = adultes de 21 à 70 ans 

T = personnes effectuant des travaux pénibles 

C = personnes de plus de 21 ans effectuant des travaux agricoles 

V = personnes de plus de 70 ans 

 

Document 1 : arrêté du préfet, 22 juillet 1940, 1 W 3 

 

 
 

1) Quels commerces sont concernés par cet arrêté ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

2) Quels sont les trois jours de fermeture imposés par l’arrêté ? 

……………………………………………………………………………………………… 

 

3) Quels établissements sont également touchés par la restriction de la consommation ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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Document 2 : arrêté du préfet, 22 juillet 1940, 1 W 3 

 

 
 

 

1) Sur quels produits l’interdiction d’exposition, de vente ou de mise en vente  

porte-t-elle ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

2) Dans quels établissements la consommation est-elle également interdite ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

3) Quels sont les jours de fermeture des boucheries ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

Document 3 : arrêté préfectoral, 8 mars 1941, 1 W 108 
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1) Quels aliments sont concernés par cette interdiction de vente, de mise en vente et 

de consommation dans les lieux publics ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Document 4 : arrêté du 20 juin 1941, 1 W 108 

 

 
 

1) Quelles catégories de consommateurs sont concernées par la distribution de chocolat ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

2) De quelles rations peuvent-ils bénéficier ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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IV. Les pénuries 
 

Document 1 : extrait de la pétition des malades du Sanatorium de Dreux adressée au 

préfet. 

 

 

 

 
 

1) Sur une période de 6 jours, combien de fois les malades du sanatorium ont-ils mangé 

de la viande, fraîche ou en conserve ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

2) Quels légumes sont le plus souvent consommés ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

3) Quels desserts ont été servis ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

4) Avec quel accompagnement certains jours ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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V. Lutte contre le gaspillage, succédanés, secours… 

 

Document 1 : La Dépêche d’Eure-et-Loir, n° 12416, vendredi 3 janvier 1941 

 

 

1) Quelles sanctions sont prises à l’égard des 

personnes ayant gaspillé du pain ? 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 

 

 

Documents 2 à 6 : coupures 

de presse extraites de La 

Dépêche d’Eure-et-Loir 

 

 

           
 

D’après ces coupures de presse, peut-on acheter du café pur à partir du 1er octobre 1940 ? … 

Que faut-il ajouter au café ? …………………………………………………………………. 

Pourquoi ? …………………………………………………………………………………….. 
 

                      
 

  

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Gewaschene-Topinambur-Knollen.jpg
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Est-il facile de se procurer des pommes de terre ? …………………  

Par quoi les remplace-t-on ? …………………………………………………… 

 

VI. L’alimentation des enfants 
 

Document 1 : La Dépêche d’Eure-et-Loir, n° 12386, lundi 25-mardi 26 novembre 1940 

 

 

1) À quelle distribution procède-t-on du 26 au 30 

novembre 1940 ? 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 

2) À qui est réservé le lait entier à partir du 1er 

décembre ? 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 

3) De combien de litres de lait peut-on disposer pour un 

enfant de 2 ans ? 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

 

4) Quel document doit présenter une femme enceinte 

pour bénéficier de lait entier ? 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 
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Document 2 : La Dépêche d’Eure-et-Loir, n° 12385, dimanche 24 novembre 1940 

 

 

1) À qui est réservé le lait concentré sucré ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

2) Qui peut en vendre et à quelle condition ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

3) Que peuvent obtenir les vieillards et les 

femmes enceintes ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

Document 3 : extrait de La Dépêche d’Eure-et-Loir,  n° 12451, jeudi 13 février 1941 

 

 

 
 

Que préparent ces trois femmes pour donner des forces aux enfants ?  
……………………………………………………………………………………………………………………. 
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Document 4 : lettre de la directrice de l’école maternelle de la rue des Béguines à 

Chartres au directeur du Ravitaillement, 1er octobre 1945. 75 W 254 

 

 
 

1) A quoi servait le lait fourni à l’école ? 

 

1°……………………………………………………………………………………… 

2° ……………………………………………………………………………………… 

 

 

Document 5 : Lettre de l’inspecteur de l’Enseignement primaire au directeur du 

Ravitaillement général, 9 octobre 1945. 75 W 254 

 

 
 

 

1) D’après cette lettre, de quelle maladie de la croissance et de l’ossification souffrent les 

enfants affaiblis par les restrictions ? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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Document 6 : lettre des élèves de l’école de Thimert au préfet, 18 décembre 1945. 1 W 

2045 
 

 

 
 

1) Quel cadeau les enfants de Thimert auraient-ils aimé recevoir à Noël 1945 ? 

Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 
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VII. Le marché noir 
 

Document 5 : extrait d’un procès-verbal de gendarmerie, 14 janvier 1945. 1 W 1988 
 

 
  

Qu’ont trouvé les gendarmes de Châteaudun dans le train de Paris ? 

…………………………………………………………………………………….. 

 

Des voyageurs se tenaient-ils à proximité ? ……………………………………… 

 

Les gendarmes ouvrent les objets découverts à bord du train. Que trouvent-ils à l’intérieur ? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Quelle explication peux-tu donner ? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Cette pratique, « l’achat et le transport illicites (non autorisés) de denrées contingentées 

(rationnées) » s’appelle le ……………………………………… 


